HAUSGEMACHTE

;gmmsm IN KOOPERATION MIT
STARK.




ZUTATEN FUR 2 PERSONEN:

+2 grolRe Ofenkartoffeln
(mehligkochend, a ca. 400 g)

« (Alternativ eignen sich auch SiiBkartoffeln)

*2 EL Butter

- 75 g geriebenen Kdse (tiirkischer Kasar,
Emmentaler, Gouda oder Mozzarella)

R Y:1V4

AUSSERDEM BENOTIGT IHR:

+Alufolie

+ Olivendl

» Gewiirze nach Wunsch fiir Gemiise und
Fleisch

FUR DIE FULLUNG:

*1 Dose zarter Mais

<100 g in Wiirfel geschnitte-
nes Gemiise (z. B. Tomaten,
Gurken, Paprika, Mohren,
Champignons, Bohnen,
Spinat, Peperoni etc.)

+200g Hahnchen oder
Putenfleisch

250 g Krauter-Quark, saure
Sahne oder Sourcream,

*Schnittlauch

DIE ZUBEREITUNG

1. Den Backofen auf 225° vorheizen. Kartoffeln unter flieBendem Wasser

griindlich waschen und abtrocknen.

2. Alufolie diinn mit Olivendl bestreichen, die Kartoffeln darauflegen und
jeweils fest einschlagen. Auf den Backofenrost legen (mittlere Ebene,

200°C Ober-/Unterhitze) und 1 Stunde garen.

3. Inzwischen ausgewadhltes Gemiise waschen, in kleine Wiirfel bzw. Streifen
schneiden. Mais-Dose 6ffnen, Fiillmenge abtropfen lassen. Schnittlauch

klein schneiden.

L. Fleisch in Streifen schneiden und in etwas Olivendl kross anbraten.

Nach Belieben wiirzen.

5. Kartoffeln aus dem Ofen nehmen und auf Teller verteilen. In der Mitte

aufschneiden, aber nicht durchschneiden, und etwas auseinanderklappen.
Mit einer Gabel das Kartoffelinnere lockern, ein Stiick Butter, eine Prise Salz
sowie den geriebenen Kdse dazugeben und alles miteinander vermengen.

. Reichlich Quark (oder saure Sahne) und geschnittenes Gemiise, Fleisch sowie
Mais und Schnittlauch driiber geben und servieren.
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WIR WUNSCHEN STEP

GEMEINSAM GUTEN APPETIT!

STARK. Parititische Gesellschaft
fiir Sozialtherapie
und Padagogik mbH




